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JESUS IST EIN TAPFERER TRÄGER DIESES JOCHS

In seiner Menschwerdung trug ER auf seinen Schultern die verwundete
menschliche Natur. Beim Sterben trug ER in seinem Herzen alle Sünden dieser Welt.
Diese Mission schien für IHN ein erträgliches Joch und eine leichte Bürde zu sein,
denn er trug in dieser Verwirklichung den ganzen Sanftmut und die Demut seiner
Liebe bis zum Äußersten. 

JESUS IST TRÄGER VOM GEMEINSAMEN JOCH

Belastet mit seinem Joch nähert ER sich uns, die wir doppelt bedrückt sind
mit unserem Joch. ER lädt uns ein diesen Austausch des Jochs zu verwirklichen. ER
erbittet unser Joch und lädt uns ein unser Joch mit dem SEINEM zu vereinen. Dieser
Handel gibt uns zu denken, denn unser Joch drückt und SEINES erleichtert und lässt
uns ausruhen. 
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Eine Liebesgeschichte 

Du fragst dich 
nach deinem 
ursprung. Du 

wirst die 
antwort finden, 

in dem du in 
deinem Inneren 

das gesicht 
gottes im spiegel 

siehst. Du bist das Werk seiner liebe, sein bild und seine 
Ähnlichkeit. Die liebe gottes folgt dir aus der Nähe. genieße es,

sein geschöpf zu sein und lass dich von IHm führen. Deine freiheit
erreicht die höchste stufe der möglichkeiten. 

© scHWester cassIaNI tHeIss cps/NDoNyaNe ceNtre [süDafrIka]

erkenne, dass du 
trunkend von deiner
selbstzufriedenheit, 
gewünscht hast, dich 
von gott zu trennen. 
Du hast angefangen, 
dich mit dem zu 
verbinden, der sich 
verhält wie du. gott 
jedoch hat sich mit 
seiner liebenden 
pädagogik motiviert 

gesehen, einzugreifen, in dem er das angebrachte reinigende bad
geschickt hat, damit der bunte Harmoniebogen erstrahle. 
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ADAM UND EVA

NOAH

p. Lino Herrero  prieto CM   •   Missionar von Mariannhill



man weiß, dass jedes 
abenteuer ein teil risiko 

in sich birgt. gott, der 
dich liebt, sorgt sich um 

die beschaulichkeit deiner 
existenz, in dem er dich 

antreibt, dein land zu 
verlassen, um 

aufzubrechen in die 
fremde. Wenn du IHm 
glaubst, wirst du deine 

träume erfüllt sehen, 
selbst wenn sie größer 

wären als die sterne 
am Himmel und der sand

am meer.
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[süDafrIka]

Wenn du dir 
die schuhe 
ausziehst vor
dem glühenden
strauch gottes,
wirst du dich zu
einer größeren
religiösen 
beziehung 
genötigt sehen
und du wirst
den schauder

bemerken, der in deinem leben Verwicklungen nach sich zieht. 
Du bist frei, zu fliehen, um dich zu verstecken, um das zu 
vermeiden. Wenn du dich aber verpflichtest, wirst du die fülle 
für dein ganzes leben erhalten. 
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ABRAHAM

MOSES



Wenn man von dir sagt, 
dass du einen starken 

beneidenswerten auftrieb 
hast, dass du ein großes 

Herz hast, dass du dich in 
edelmütige Dinge einlässt… 

ohne es zu bestreiten, weißt 
du auch, dass du dich oftmals 

beschmutzt. Wenn du es 
bereust, dann wird gott in 

seinem Herzen dein 
persönliches elend 

verbrennen und dir mit 
offenen armen sein 

erbarmen geben. 
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[süDafrIka]

es kostet dich, etwas 
in der Öffentlichkeit 
anzuerkennen, aber im 
Inneren bewunderst du
menschen, die ohne 
großes aufsehen ein 
großes echo hervorrufen.
Diejenigen, die sanft 
auftreten, hinterlassen 
eine tiefe spur. gott, der
das beste für dich will, 
ermutigt dich IHm eine
Hand zu geben, um seine
ordnung für das gute eines
menschliche seins vorwärts
zu bringen. 
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MARIA

DAVID



Durch die täglichen 
Notwendigkeiten neigst 
du zu glauben, dass der 
grund des lebens sich 
erschöpft, die arbeiten 
zu erledigen. manchmal 
siehst du dich als träger 
einer mission, die zum 
ende führt. Dir täte es 
gut zu denken, dass gott, 
der für dich nur das beste 
will, dir einen retter geschickt
hat zur mitarbeit in seinem 
projekt. 
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Du sagst, du willst in der 
gegenwart leben und du 
verbringst dein leben, in 
dem du in erinnerungen 

und groll verbringst. 
Du verteidigst deine 

persönliche autonomie 
und verkaufst deine seele 
an den erstbesten käufer. 
Wenn du wirklich frei sein 

willst, dann lass dich 
von gott leiten, der fern von 
allem dir alles nehmen will, 

sich aber bemüht, auf das 
dir an Nichts fehlen wird. 
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[süDafrIka]

JESUS DER HIRTE

JESUS DER GESANDTE



opfer deiner gelüste und 
Wünsche wirst du die 

Wunden deines lebens 
und mit allem, was dir 

entgegen kommt, 
anfüllen. fern von deinem 

natürlichen Haus gehst 
du wie ein Verschwender 

die Heilung deiner Wunden 
zu suchen. erhebe dich 
und denke daran, dass 

gott, der ganz Herz ist, 
auf dich wartet, um dich 

wiederherzustellen in 
deiner befleckten Würde.
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[süDafrIka]

Im laufe der Jahre wirst 
du erkannt haben, dass 
es menschen gibt, die ihr
leben verbringen, in dem 
sie sterben. und es gibt 
andere, die leben, in dem
sie ihr leben hingeben 
und übergeben. schreibe
dich ein im club der zweiten
menschen. Wenn du so
wirkst, wirst du gott ähnlich
werden, der uns seinen 
sohn hingab, damit wir das
leben in fülle haben. 
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JESUS DER GESTORBENE

JESUS DAS HERZ



Die erfahrung des lebens 
sagt dir, dass zum ernten 
die aussaat gehört. Wenn 
man etwas erreichen will, 

dann muss man schwitzen. 
um erfolg zu haben, 

muss man sich manchmal 
aufopfern. gott weiß davon 

viel, weil er viel liebt. 
er lädt dich ein, früchte 

des lebens zu geben, 
auch wenn du dafür 
sterben solltest vor 

der galerie der Welt. 
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Du, der du als emanzipiert 
gelten willst, wäre es gut, 
wenn du fragen würdest, 
wer dein leben bestimmt, 
wer sich auf den thron deines
Herzens setzt, wer die 
Herrschaft im kontrollsaal 
deiner existenz hat. Du hast 
die Wahl, geh weg von den
tyrannen und wähle zum 
könig deines lebens gott, 
in dessen reich man 
freiheit atmet. 
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JESUS DER KÖNIG

JESUS DER LEBENDIGE



www.mariannhill.es

arturo soria, 249 bajo a-b  28033 maDrID [spanien] tel: 91 359 07 40
los Zúñiga, 2  37004 salamaNca [spanien] tel: 923 22 18 85

Die Missionare 
von Mariannhill

in Spanien wünschen 
all ihren

Freunden und Helfern
„Eine Gesegnete und

Frohe Weihnacht
und ein Neues Jahr

mit Gott”.

freundesbrief der spanischen Mariannhiller Missionare 
für die Wohltäter unseres Missionswerkes.
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